PROJETO ANGOSAP ERASMUS+: DESENVOLVIMENTO DE SERVICOS DE
ATENGAO PSICOLOGICA E PSICOPEDAGOGICA NAS UNIVERSIDADES
ANGOLANAS. (Ref. 101128979 - AngoSAP - ERASMUS-EDU-2023-CBHE)

Paginas web de cada Universidad

ELEMENTOS OBLIGATORIOS DE LA PAGINA DE CADA UNIVERSIDAD

el logo correcto de la Unién Europea en

> enlace funcional a la pagina de AngoSAP portugués

hitps/iwww.angosap.org/en Cofinanclado pela
Unido Europeia
> el logo de AngoSAP > el nimero de referencia del Proyecto
NGOSAP =z = EDU-2023-
N 107128979 — ANgoSAP — ERASMUS-EDU-2023-CBME
w llu INBE'g L22d)
o WS PuoR @ U »

Uma iniciativa co financiada pelo programa Erasmus+

PROJETO ANGOSAP ERASMUS+: DESENVOLVIMENTO DE SERVICOS DE
ATENGAO PSICOLOGICA E PSICOPEDAGOGICA NAS UNIVERSIDADES
ANGOLANAS. (Ref. 101128979 - AngoSAP - ERASMUS-EDU-2023-CBHE)

Cofinanciado pela
Unido Europeia

@ Hochschule RheinMain
UCA

Universidad
de Cadiz

N I= 1=
LININDE |g
UNIVERSIDADE

DO NAMIBE




Socios do projecto AngoSAP - UOR

INSUTEC A |?I|'I,E

CAIVVI TA INSTITUTO SUPERIOR POLITECNICO
CENTRO DE APOIO INTEGRADO A VITIMA DE VIOLENCIA DE TALATONA DE CIENCIAS E TE[NOLOG!A
Chofebs
B Proyecto de Apoyo a
la Capacitacion
Agropecuariay Rural



O contetdo para actualizar a pagina da UOR
OBJETIVOS:
Objetivo general del Proyecto:

Crear y desarrollar un Centro de Asesoramiento y Diagndstico Psicoldgico y
Psicoeducativo ( CDOP) en la Universidad Oscar Ribas (UOR), transferible a las
universidades de Namibe , LuejiA'Nkonde y la Escola Superior Pedagégica de Bié ,
basado en el modelo de servicio del Centro de Atencién Psicoldgica vy
Psicopedagdgica (SAP) de la Universidad de Cadiz (UCA) y las buenas practicas de
la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Ciencias Aplicadas
RheinMain (HSRM) de Alemania .

Objetivos especificos

1. Disenar el proceso de transferencia de servicios psicolégicos vy
psicopedagdgicos del centro SAP de la Universidad de Cadiz (UCA),
complementados con las buenas practicas de la Universidad de Ciencias
Aplicadas RheinMain (HSRM), a las universidades angolefias participantes.

2. Crear condiciones tecnolégicas, infraestructura y metodologias de trabajo
profesional para llevar a cabo la transferencia de capacidades y buenas practicas
desde la UCAy HSRM de acuerdo a los objetivos definidos.

3. Desarrollar las capacidades profesionales de los especialistas, técnicos e
investigadores de los CDOP de las universidades angolefias como forma de lograr
el 6ptimo funcionamiento de los servicios especializados que promueven y su
sostenibilidad.

4. Implementar un sistema de control de calidad como garantia del aumento de los
estandares de calidad de los servicios prestados por los CDOP de las universidades
angolenas, con un enfoque de gestidon de riesgos.

5. Generar conocimiento asociado al proceso de transferencia de tecnologia y
buenas practicas de la Universidad de Cadizy la Universidad de Ciencias Aplicadas
de RheinMain (HSRM) a las universidades angolanas participantes, la
sistematizacién de la experiencia y la difusién de los resultados a través de
publicaciones, eventos, creaciéon redes académico-investigativas, entre otras vias.

Membros do consorcio do projecto AngoSAP.

1. Inidia Rubio Vargas. Coordenadora AngoSAP-UOR e do pacote de Qualidade

2. Juan Abreu Payrol. Coordenador pacote de Equipamento Tecnoldgico e
difugdo do conhecimento.

3. Sandra Mariza Cruz. Coordenadora do pacote de Formacéao

4. Cristina Lembe de Oliveira. Servigos de atendimento psicopédagogicos



Maria de Fatima. Pacote de gestao.

Silvia Almeida. Assuntos financieiros.

Ameérico Custodio Hungulo. Servigos de atendimento psicolégicos.
Israel Isaac Kanjila. Pacote de comunicacgéao e difucao.
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Memorias do Projecto

Os iniciadores da UOR




Principais Atividades Realizadas em 2024.

1. Organizacao da Primeira Reunido Presencial do Consoércio AngoSAP

A realizacdo da primeira reunidao presencial do consércio AngoSAP, com a
participagcéao das seis universidades do consoércio, foi um marco fundamental para
o progresso do projeto. Essa reuniao proporcionou uma plataforma estratégica
para discutir aspectos cruciais, como a execucdo dos pacotes de trabalho e a
projecao das atividades de treinamento para o primeiro ano. O evento permitiu uma
maior coesao entre as universidades envolvidas, garantindo um alinhamento mais
forte nas acbes a serem implementadas. Além disso, a discussdo sobre o
financiamento do projeto é essencial para assegurar a continuidade das atividades
planejadas. Avisita as instalagdes do CDOP e a possivel nova sede em Kifica é um
passo importante para a expansdo e melhoria da infraestrutura, garantindo a

adequacao do ambiente de trabalho para o bom andamento das operagdes.




2. Lancamento do Site do Projeto e Recebimento de Financiamento

O lancamento do site do projeto e a entrega do financiamento para a aquisi¢cao de
equipamentos do CDOP sao marcos significativos na consolidacao do projeto. O
site, como ferramenta de comunicacéao e visibilidade, fortalece a transparéncia do
projeto e permite o acompanhamento publico das suas atividades e resultados. Ele
também facilita a interacdo com outras universidades, parceiros e a comunidade
em geral. O financiamento para os equipamentos do CDOP, por sua vez, assegura
que a infraestrutura do centro esteja equipada de forma adequada, melhorando a
qualidade dos servigos prestados e a capacidade de atender a demanda dos

alunos.
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O Projecto AngoSAP tem como objectivo geral criar e desenvolver servicos de atengao psicoldgica e psicoeducativa (CDOP) nas
universidades angolanas, nomeadamente na Universidade Oscar Ribas (UOR), Universidade de Namibe, Universidade Lueji
A'Nkonde e na Escola Superior Pedagogica do Bié. Estes servicos serao baseados no modelo de servicos do Centro de Atengao
Psicologica e Psicopedagogica (SAP) da Universidade de Cadiz (UCA) e nas boas practicas da Faculdade de Ciéncias Sociais da
Universidade RheinMain de Ciéncias Aplicadas.

A nossa equipa de especialistas angolanos, capacitados por professores e investigadores experientes do Servico de Atengao
Psicolégica e Psicopedagégica (SAP) da Universidade de Cadiz e da Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade RheinMain,
estd aqui para Ihe oferecer o apoio, conselho e orientacao de que necessita.

3. Envio de Entregaveis a Uniao Europeia: Estratégia de Comunicacao e

Visibilidade

O envio de entregaveis a Unido Europeia, incluindo a Estratégia de Comunicacao e
Visibilidade para o consodrcio e o site, € uma agao estratégica para garantir o
reconhecimento internacional do projeto. A entrega dessas ferramentas a Uniao
Europeia demonstra a seriedade e o compromisso com o0s objetivos de
transparéncia e disseminacao dos resultados. Ao mesmo tempo, fortalece a
relacdo com parceiros internacionais e assegura a continuidade da colaboragcao no

ambito do financiamento e da visibilidade do projeto.



4. Lancamento dos Servicos de Prevengao do CDOP

O langamento dos servicos de prevencao do CDOP, como resultado direto da
transferéncia de conhecimento da UCA, representa um avango significativo na
oferta de suporte psicopedagdgico para os alunos. O Programa de Prevengao, com
workshops sobre temas essenciais como estilos de aprendizagem, técnicas de
estudo, comunicacao assertiva, estresse e gerenciamento de ansiedade, oferece
aos estudantes ferramentas praticas para lidar com os desafios académicos e
emocionais. Esses servicos sao fundamentais para promover um ambiente
saudavel e produtivo para os alunos, melhorando suas habilidades académicas e

emocionais, o que tem um impacto direto na sua trajetdria educacional e pessoal.

a principal. Inidia Rubio Vargas PHO

Professora e invest




5. Estudo Piloto para a Implementacdo do Programa de Apoio entre Pares -

Conecao

A realizacao do estudo piloto para a implementacao do programa de apoio entre
pares, Connection, previsto para ser langado em outubro de 2025, € uma iniciativa
inovadora que visa promover a colaboracao e o apoio mutuo entre os alunos. Esse
programa tem um grande potencial de impacto, pois permite que o0s proprios
alunos se envolvam ativamente na construgdo de um ambiente de apoio emocional
e académico. Aimplementagao de um modelo de apoio entre pares contribui para
o fortalecimento da comunidade académica e cria um sistema de apoio mais
préximo e acessivel aos alunos, com um enfoque na prevencao e na promogéao do

bem-estar psicoldégico.




6. Capacitacao de Educadores: Realizacao de sessoes formativas para psicélogos,
pedagogos e outros profissionais envolvidos no apoio aos estudantes.
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Memorias AngoSAP 2025
7. Inauguracéao do KificaSAP:

Ainauguracao ocorreu no dia 19 de margo, marcando um marco importante com a
sede central do CDOP da UOR, oferecendo maior capacidade para atendimentos

psicoldgicos e psicopedagdgicos.

Director Adjunto Area Politica, Social y Comunitaria da Administragdo Municipal
de Talatona, Luis Canje; Sr. Antonio da Silva Pita Gross, Patrocinador UOR Grupo
PITABEL; Dra. Maria de Fatima VRACP da UOR; Dra. Elexis Craib, Vicerrectora
area Académica; soécios parceiros de AngoSAP UOR, outros directivos e
professores da UOR



8. Inicio do projecto de investigacao: Prevaléncia e fatores de risco do alcoolismo
em Angola: uma abordagem multi-regional da AngoSAP. 2025. Coordenador Dr.

Juan Abreu Payrol.

O projeto, parte das atividades do AngoSAP, busca investigar o alcoolismo em
Angola usando uma abordagem multifatorial e multirregional, reunindo dados de
seis provincias (Luanda, icoloe Bengo, Lunda Norte e Lunda Sul, Namibe e Bié) para
analisar a prevaléncia, os padrdes de consumo e os impactos sociais e na saulde.
Com a participagao de universidades, profissionais de saude e comunidades
locais, o estudo combina metodologias quantitativas e qualitativas para gerar
evidéncias inovadoras em Angola que apoiam politicas publicas eficazes. Os
resultados nao s6 fornecerao a primeira caracterizagao detalhada do problema no
pais, mas também fortalecerao as capacidades locais de prevencao, com vistas a

reduzir os danos associados ao consumo de alcool em populagdes vulneraveis.

8.a) Primeira reunido do projeto. Data 12 de abril de 2025.

8.b) Segunda reunido do projeto, no dia 6 de junho, para discutir a
metodologia do projeto, a analise do protocolo AUDIT e a estratégia para o
estudo piloto do protocolo antes da generalizagdo da sua aplicagcdo na

populagcao a estudar.



8 c) Aplicacao do protocolo AUDIT a 132
alunos da UOR para o estudo piloto do
protocolo, acompanhado da aplicagéo do
inquérito aos utilizadores inquiridos para
validagcdo da compreensdo e coeréncia

interna do protocolo para a lingua

portuguesa e o contexto angolano. Data: 12
de junho.

8d) Preparacao e apresentacdo dos resultados do estudo piloto.

9. No ambito das acbes de fortalecimento institucional promovidas pelo

Projeto AngoSAP, realizou-se uma visita oficial ao CDOP de Kifica pela



Diretora do Instituto Nacional de Educacéao Especial (INEE), 6rgao vinculado
ao Ministério da Educacgéao (MED). Esta atividade teve como objetivo estreitar
lagos de cooperacgao entre o INEE e a Universidade Oscar Ribas (UOR), por

meio do CDOP. Data 28 de Maio.
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10. Feria de servicos de atendimento psicolégico e psicopedagégico na UOR

com outras universidades do projecto. Sata. 12 de junho de 2025.

A primeira Feira de Servigos AngoSAP marcou um marco importante no dia 12 de
junho na Universidade Oscar Ribas, para a comunidade universitaria significou o
inicio de uma nova etapa, mais de 500 alunos reunidos na Feira de servigos de
atendimento psicolégico e Primeira Conferéncia Cientifica Estudantil do projeto,

com o nome: "Mentes saudaveis, futuros brilhantes."



Os alunos do primeiro, segundo, terceiro e quarto anos do curso de Psicologia da
UOR responderam ao chamado, mais uma vez vestiram as camisas da AngoSAP e
mostraram as praticas pré-profissionais ja aprendidas, a opinidao deles como
protagonistas foi undnime, aprenderam muito no dia, nas lojas que povoaram os
jardins da UOR deram uma demonstracgao publica de profissionalismo e ética, uma
vez preparados para a ag&o, receberam alunos de todos os cursos da UOR, viveram
a experiéncia de desenvolver entrevistas clinicas numa relacao psicologo-

paciente.

Sesao de trenamento para o procesamento e interpretagao de dados do protocolo
AUDIT, os protocolos utilizados pelo projecto para o atendimento dos estudantes:
Entrevista clinica a adultos. Triagem de casos para atendimento em KificaSAP.
Seguiu-se uma sessao de trabalho para o processamento de dados dos protocolos

de avaliagao a entrada dos servigos com a participagao dos 54 alunos envolvidos e

da equipa de investigadores da AngoSAP.




11. Mesa-Redonda Internacional AngoSAP. Transformagdo dos Servigos
Psicoeducativos nas Universidades Angolanas: Uma Abordagem Integrada

Baseada na Incluséo, Sustentabilidade Ambiental e Equidade de Género.

Total de participantes: 110 pessoas

* Presencial: 85 participantes, provenientes das seguintes instituicbes: o
Universidade Oscar Ribas (UOR) o Instituto Superior Politécnico Nelson Mandela
(ISPNM) o Instituto Superior Técnico de Angola (INSUTEC) o Centro de Atencao
Integral a Vitimas de Violéncia (CAIVVITA) o Projeto PRAFAR

* Online: 25 participantes, membros do Consoércio Angolano de AngoSAP,
Universidade Lueji A’Nkonde (ULAN), Escola Superior Pedagdgica do Bié (ESPB),

Universidade Internacional do Namibe (UNINBE).



11. Projeto FUNDECIT - Prevaléncia e Fatores de Risco do Alcoolismo em Angola
a. Coordenacdo da proposta multirregional submetida ao Fundo
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico.
b. Envolvimento das universidades do consércio AngoSAP como
parceiras de campo.
c. O projeto integra acoes de diagndstico e prevencao, articuladas ao

eixo de investigagdo do CDOP-UOR.

12. Incremento da Cooperagao Institucional e Comunitaria

o Reunides de trabalho com a Diregcdo Municipal de Agédo Social,
Familia e Comunidade de Talatona e com o Centro CAIVVITA, visando
implementar agdes conjuntas de apoio a vitimas de violéncia e
promocao de bem-estar psicoldgico.

o Elaboragao de plano de intervencdo comunitaria para inicio no
quarto trimestre.

o Fortalecimento ddas acgdes com as institugdes parceiras.

Visitas a outras intitucdes: Escola de Formacao de professores Muto Ya Kevedo
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14.Segunda Reunido Presencial doconsorcio AngoSAP. Nabibe. Com a
participacdo de uma equipa de 4 membros do projecto: Dra. Maria de
Fatima, VRACP; Dra. Inidia Rubio, Coordenadora do AngoSAP-UOR; Dra.

Sandra Cruz e Dr. Juan Abreu Payrol, investigadores do projecto.

Segunda Reuniao Presencial
do Consoércioem Angola




15. Participacdao no worsop “Impacto Social de AngoSAP” com institucdes
parceiras da UOR: INSUTEC, ISPNM, CAIVVITA, Projecto PRAFAR; Ministerio
de Educacao; Universidade Privada de Angola (UPRA); Instituto Superior
Politécnico Porto Amboim; Direcado de Agao Social, Familia e Equidade de

Género da Administragcdo Municipal de Talatona




16. Reunido de Preparagcdo dos estudantes do projecto para sua participagédo no
concurso AngoSAP.
A Dra. Sandra Cruz conduce a preparagao dos estudantes para sua participagao

no concurso em Janeiro de 2026.







