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Departamento

Psicologia
de

  - Organizações governamentais e não- gover-
namentais; centros comunitários, empresas e 
indústrias; Instituições educacionais (escolas, 
universidades, creches, orfanatos, centros de 
pesquisas). 

  - Instituições de saúde (ambulatórios, postos 
de saúde, clínica e hospitais); Estabelecimentos 
prisionais, tribunais criminais, institutos de 
Reinserção Social, mediação familiar, lares dos 
idosos, Centros de apoio a vitima, centros de 
combate à pobreza.

  - Institutos de pesquisas.

EXTENSÂO UNIVERSITÁRIA

Entre os programas de Extensão desenvolvi-
dos, destacam-se:
  
  - Cursos 
  - Palestras 
  - Seminários 
  - Actividades Culturais e Desportivas 
  - Projectos Comunitários (Ex: Brincando 
    e aprendendo, UÓR para a 3a Idade) 
  - Visitas Guiadas

Também na UÓR:

Engenharia Civil

Relações Internacionais

Engenharia Informática e Comunicações

Engenharia Electromecânica

Gestão de Administração e Marketing

Direito



O curso de Psicologia visa proporcionar os 
conhecimentos requeridos para o exercício de 
competências e habilidades gerais no que se 
refere à atenção à saúde, à tomada de decisão, à 
comunicação, à liderança, à administração e 
gestão e à educação continuada.

Curso de Psicologia

FORMA DE INGRESSO NA UÓR

OBJECTIVO

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 No. Semanas Lectivas: 16
Fisiología Humana I Fisiología Humana II
Introdução á Ciencias Sociais Psicología da Comunicação
Historia e Sistemas de Psicología Metodología da Investigação Científica
Bioinformática Estatítica Aplicada I
Português Português
Anatomía Humana I Anatomía Humana II
Psicología Geral Psicología Geral

4º Ano OPÇÂO: PSICOLOGIA CLÍNICA

1º Ano

4º Ano OPÇÃO: PSI. CRIMINAL E COMPORTAMENTO DESVIANTE

Direito do Trabalho e Relações Laborais Conflito e Negociação
Ergonomías e Organização do Trabalho Psic. do Marketing e Comunicação Empresarial
Organização e Gestão de Empresas Recrutamento e Selecção de Pessoal
Psic. das Relações Humanas nas Organizações Psic. das Relações Humanas nas Organizações

Métodos de Investigação em Psic. do Trabalho Ética e Deontología Profissional
Psicología Industrial e Comercial Psicología Industrial e Comercial
Gestão de Recursos Humanos Gestão de Recursos Humanos

Sociología do Trabalho Sociología do Trabalho
Fisiología, Segurança e Higiene do Trabalho Publicidade
Teoría e Pratica de Consulta Psicológica Orientação de Proj. Trabalho de Fim de Curso 
Psicología da Motivação Orientação ao Estágio 

Estágio Curricular 
Projecto e Trabalho de Fim de Curso 

4º Ano OPÇÃO: PSICOLOGÍA DO TRABALHO E DAS ORGANIZAÇÕES

3º Ano OPÇÃO: PSICOLOGIA DO TRABALHO E DAS ORGANIZAÇÕES
1º Semestre 2º Semestre

No. Semanas Lectivas: 16 No. Semanas Lectivas: 16

2º Ano
1º Semestre 2º Semestre

No. Semanas Lectivas: 16 No. Semanas Lectivas: 16
Estatítica Aplicada II Psicología da Aprendizagem
Teoría e Prática da Avaliação Psicológica Teoría e Prática da Avaliação Psicológica
Psicopatología Geral Psicopatología Geral
Psicología do Desenvolvimento Psicología do Desenvolvimento
Psicología Social Métodos Psicológicos
Psicología Diferencial Psicología Diferencial

Neurofisiología Neurofisiología

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 No. Semanas Lectivas: 16
Psicopatología Especial Ética e Deontología Profissional
Psicofarmacología I Psicofarmacología II
Teoría e Técnicas em Psicoterapía I Teoría e Técnicas em Psicoterapía II
Consulta Psicología Familiar e Sexual Métodos de Observação em Psicología Clínica

Psicología do Excepcional Psicología do Excepcional
Terapías Comportamentais e Cognitivas Terapías Comportamentais e Cognitivas

Técnicas Psicológicas de Reabilitação Teorías e Técnicas de Psicodiagnóstico

3º Ano OPÇÂO: PSICOLOGIA CLÍNICA

Psicología Clínica e de Aconselhamento Orientação de Projecto e Trabalho de Fim de Curso  

Métodos de Investigação em Psicología Clínica Orientação ao Estágio 
Psicología Clínica e Hospitalar Psicología Clínica e Hospitalar
Intervenção em Organizações de Saúde Estágio Curricular 

Projecto e Trabalho de Fim de Curso 

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 No. Semanas Lectivas: 16
Ciencias Forense Ética e Deontología Profissional
Deliquencia Juvenil Psicodiagnóstico
Direito e Psicología Psicología Criminal
Dispositivos de Controlo Social Psicología Forense
Eco-Psico-Sociología das Desordens Psicología do Comportamento Desviante
Metodología de Invetigação Criminal Psicología das Comunidades

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 No. Semanas Lectivas: 16

3º Ano OPÇÃO: PSIC. CRIMINAL E COMPORTAMENTO DESVIANTE

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 No. Semanas Lectivas: 16

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 No. Semanas Lectivas: 16

Psicología Jurídica Orientação de Projecto e Trabalho 
Teorías e Técnicas de Psicoterapía de Fim de Curso 
Aconselhamento e Terapía Orientação ao Estágio 

Método de Investigação em Psicología Estágio Curricular 

do Comportamento Desviante Projecto e Trabalho de Fim de Curso 

PLANO DE ESTUDOS

O candidato ao curso de Psicologia realizará as 
provas de acesso de:
 
   - Língua Portuguesa
   - Psicologia

4º Ano OPÇÃO: PSICOLOGIA DO DESPORTO

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 No. Semanas Lectivas: 16
Intr. a Psic. do Desporto e Act. Físicas Avaliação em Psicologia do Desporto
Psicobiologia Aprendizagem Motora
Cultura e Personalidade Psicologia Social do Desporto
Técnicas de Inter. do Psic. do Desporto I Técnicas de Inter. do Psic. do Desporto II
Psicologia do Aconselhamento Teoria e Metodologia do Treino
Mét. e Técn. de Int. em Psic. Do Desporto Mét. De Inv. Em Psicologia do Desporto

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 No. Semanas Lectivas: 16

3º Ano OPÇÃO: PSICOLOGIA DO DESPORTO

Organização e Gestão do Desporto Orient. de Proj. e Trab. de Fim de Curso
Fisiologia do Exercício
Exercício Físico e Saúde

Orientação ao Estágio 

Técnicas e Exames Psicológicos

Estágio Curricular 
Projecto e Trabalho de Fim de Curso 


