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PLANO DE ESTUDO
Curso de Licenciatura em Psicología

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot. No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot.
Fisiología Humana I 2 2 4 Fisiología Humana II 2 2 4
Introdução á Ciencias Sociais 2 2 4 Psicología da Comunicação 2 2 4
Historia e Sistemas de Psicología 2 2 4 Metodología da Investigação Científica 2 2 4
Bioinformática 2 2 4 Estatítica Aplicada I 2 2 4
Português 2 2 4 Português 2 2 4
Anatomía Humana I 2 2 4 Anatomía Humana II 2 2 4
Psicología Geral 2 2 4 Psicología Geral 2 2 4

TOTAL 14 14 28 TOTAL 14 14 28

TOTAL ANUAL ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… 896

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot. No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot.
Estatítica Aplicada II 2 2 4 Psicología da Aprendizagem 2 2 4
Teoría e Prática da Avaliação Psicológica 2 2 4 Teoría e Prática da Avaliação Psicológica 2 2 4
Psicopatología Geral 2 2 4 Psicopatología Geral 2 2 4
Psicología do Desenvolvimento 2 2 4 Psicología do Desenvolvimento 2 2 4
Psicología Social 2 2 4 Métodos Psicológicos 2 2 4
Psicología Diferencial 2 2 4 Psicología Diferencial 2 2 4
Neurofisiología 2 2 4 Neurofisiología 2 2 4

TOTAL 14 14 28 TOTAL 14 14 28

TOTAL ANUAL ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… 896

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot. No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot.

Psicopatología Especial 2 2 4 Ética e Deontología Profissional 2 2 4
Psicofarmacología I 2 2 4 Psicofarmacología II 2 2 4
Teoría e Técnicas em Psicoterapía I 2 2 4 Teoría e Técnicas em Psicoterapía II 2 2 4
Consulta Psicología Familiar e Sexual 2 2 4 Métodos de Observação em Psicología Clínica 2 2 4
Psicología do Excepcional 2 2 4 Psicología do Excepcional 2 2 4
Terapías Comportamentais e Cognitivas 2 2 4 Terapías Comportamentais e Cognitivas 2 2 4
Técnicas Psicológicas de Reabilitação 2 2 4 Teorías e Técnicas de Psicodiagnóstico 2 2 4

TOTAL 14 14 28 TOTAL 14 14 28

TOTAL ANUAL ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… 896

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot. No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot.

Psicología Clínica e de Aconselhamento 2 2 4 Orientação de Projecto e Trabalho de Fim de Curso  2 2 4
Métodos de Investigação em Psicología Clínica 2 2 4 Orientação ao Estágio 2 2 4
Psicología Clínica e Hospitalar 2 2 4 Psicología Clínica e Hospitalar 2 2 4
Intervenção em Organizações de Saúde 2 2 4 Estágio Curricular 120

Projecto e Trabalho de Fim de Curso 120
TOTAL 8 8 16 TOTAL 6 6 12

TOTAL ANUAL ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… 688

TOTAL DO CURSO 3376

3º Ano OPÇÂO: PSICOLOGIA CLÍNICA

4º Ano OPÇÂO: PSICOLOGIA CLÍNICA
C.H/Sem C.H/Sem

C.H/Sem C.H/Sem

2º Ano
C.H/Sem C.H/Sem

1º Ano
C.H/Sem C.H/Sem
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1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot. No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot.

Ciencias Forense 2 2 4 Ética e Deontología Profissional 2 2 4
Deliquencia Juvenil 2 2 4 Psicodiagnóstico 2 2 4
Direito e Psicología 2 2 4 Psicología Criminal 2 2 4
Dispositivos de Controlo Social 2 2 4 Psicología Forense 2 2 4
Eco-Psico-Sociología das Desordens 2 2 4 Psicología do Comportamento Desviante 2 2 4
Metodología de Invetigação Criminal 2 2 4 Psicología das Comunidades 2 2 4

TOTAL 12 12 24 TOTAL 12 12 0 24

TOTAL ANUAL ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… 768

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot. No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot.

Psicología Jurídica 2 2 4 Orientação de Projecto e Trabalho 
Teorías e Técnicas de Psicoterapía 2 2 4 de Fim de Curso 2 2 4
Aconselhamento e Terapía 2 2 4 Orientação ao Estágio 2 2 4
Método de Investigação em Psicología Estágio Curricular 120
do Comportamento Desviante 2 2 4 Projecto e Trabalho de Fim de Curso 120

TOTAL 8 8 16 TOTAL 4 4 8

TOTAL ANUAL ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… 624

TOTAL DO CURSO 3184

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot. No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot.

Intorducção a Psicología do Desporto e 
Actividades Físicas 2 2 4 Avaliação em Psicología do Desporto 2 2 4
Psicobiología 2 2 4 Aprendizagem Motora 2 2 4
Cultura e Personalidade 2 2 4 Psicología Social do Desporto 2 2 4

Técnicas de Intervenção em Psicología do 
Desporto I 2 2 4

Técnicas de Intervenção em Psicología do 
Desporto II 2 2 4

Psicología do Aconselhamento 2 2 4 Teoría e Metodología de Treino 2 2 4

Métodos e Técnicas de Intervenção em 
Psicología do Desporto 2 2 4

Métodos de Invetigção em Psicología do 
Desporto 2 2 4

TOTAL 12 12 24 TOTAL 12 12 24

TOTAL ANUAL ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… 768

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot. No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot.

Organização e Gestão do Desporto 2 2 4 Orientação de Projecto e Trabalho de Fim de Curso 2 2 4
Fisiología do Exercício 2 2 4 Orientação ao Estágio 2 2 4
Exercício Físico e Saúde 2 2 4 Estágio Curricular 120
Técnicas e Exames Psicológicos 2 2 4 Projecto e Trabalho de Fim de Curso 120

TOTAL 8 8 0 16 TOTAL 4 4 8

TOTAL ANUAL ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… 624

TOTAL DO CURSO 3184

C.H/Sem C.H/Sem

3º Ano OPÇÃO: PSICOLOGIA DO DESPORTO
C.H/Sem C.H/Sem

3º Ano OPÇÃO: PSICOLOGIA CRIMINAL E COMPORTAMENTO DESVIANTE
C.H/Sem C.H/Sem

4º Ano OPÇÃO: PSICOLOGIA CRIMINAL E COMPORTAMENTO DESVIANTE

4º Ano OPÇÃO: PSICOLOGIA DO DESPORTO
C.H/Sem C.H/Sem
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1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot. No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot.
Direito do Trabalho e Relações Laborais 2 2 4 Conflito e Negociação 2 2 4

Ergonomías e Organização do Trabalho 2 2 4
Psicología do Marketing e Comunicação 
Empresarial 2 2 4

Organização e Gestão de Empresas 2 2 4 Recrutamento e Selecção de Pessoal 2 2 4

Psicología das Relações Humanas nas 
Organizações 2 2 4

Psicología das Relações Humanas nas 
Organizações 2 2 4

Métodos de Investigação em Psicología do 
Trabalho 2 2 4 Ética e Deontología Profissional 2 2 4
Psicología Industrial e Comercial 2 2 4 Psicología Industrial e Comercial 2 2 4
Gestão de Recursos Humanos 2 2 4 Gestão de Recursos Humanos 2 2 4

TOTAL 14 14 28 TOTAL 14 14 28

TOTAL ANUAL ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… 896

1º Semestre 2º Semestre
No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot. No. Semanas Lectivas: 16 T P TP Tot.
Sociología do Trabalho 2 2 4 Sociología do Trabalho 2 2 4
Fisiología, Segurança e Higiene do Trabalho 2 2 4 Publicidade 2 2 4

Teoría e Pratica de Consulta Psicológica 2 2 4
Orientação de Projecto e Trabalho de Fim de 
Curso 2 2 4

Psicología da Motivação 2 2 4 Orientação ao Estágio 2 2 4
Estágio Curricular 120
Projecto e Trabalho de Fim de Curso 120

TOTAL 8 8 0 16 TOTAL 8 8 16

TOTAL ANUAL ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… ……… 752

TOTAL DO CURSO 3440

C.H/Sem C.H/Sem

4º Ano OPÇÃO: PSICOLOGÍA DO TRABALHO E DAS ORGANIZAÇÕES
C.H/Sem C.H/Sem

3º Ano OPÇÃO: PSICOLOGIA DO TRABALHO E DAS ORGANIZAÇÕES


